
Sobre los pasos de los aduaneros en Bretaña 
 
El senderismo es una actividad muy practicada en Bretaña ya 
que existen más de 2500 kilómetros de caminos que permiten 
descubrir la diversidad de los paisajes, las reservas 
naturales, los bosques, los castillos, los pequeños pueblos 
con carácter...  
 
Se han acondicionado los senderos de los aduaneros para el senderismo y los paseos. Unos 1.300 kilómetros 

de caminos que bordean el Litoral. El sendero empieza en el puerto de Saint-Nazaire, en la región de Loira 

Atlántico, y se acaba en las puertas del Mont Saint-Michel, en Normandía: aproximadamente 100 días de 

marcha a lo largo de las cuestas, en los caminos de landas, las escarpadas rocas, las costas salvajes, o las 
largas playas de arena o de guijarros... 

 
El sendero de los aduaneros fue creado bajo la Revolución por la administración de las 

aduanas para vigilar las costas y luchar contra el contrabando y los saqueadores de 
ruinas. Las costas bretonas eran un lugar privilegiado de atraco para descargar con total 
ilegalidad mercancías. Así, hasta principios del siglo XX, centenas de aduaneros 

recorrieron el litoral de día y de noche y a todas horas, intentando interceptar los 

desembarcos fraudulentos (sal, tabaco, café o armas). Hoy en día, los senderos de los 

aduaneros son lugares protegidos habilitados para los senderistas. Una lección de 

geografía al aire libre, un  gran poema en honor a un patrimonio excepcional...  
 

 
La Costa de Esmeralda: los caminos del Mont Saint-Michel                                       
Tierra y mar entre Rennes y el Mont Saint-Michel, Saint-Malo o Saint-
Brieuc     
Es un país de boscaje con bosques, pastos, crestas, selvas, valles. Se encuentran muchos setos y taludes, 

coronados con robles y castaños. Después aparece la bahía del Mont Saint-Michel, con los corderos, la 
multitud de pájaros marinos, una luz sutil con colores de acuarela... aún opera el encanto de este lugar. Al 

seguir el sendero de los aduaneros, se descubren cabos, acantilados y puntas.  
 
La Costa de Granito Rosa 
Desde Saint-Brieuc hasta Roscoff, la Bretaña del mar y del campo 

Al salir de Saint-Brieuc, hacia Lannion, Morlaix y Roscoff, el senderista bordea el Armor. Aquí, rías y 

ensenadas profundas protegen una multitud de pequeños puertos de pesca (Saint-Quay, Tréguier, Paimpol...) 

que se animan cuando empieza la temporada de la vieira. Caminos huecos y pequeños valles ofrecen un 

descubrimiento de un país con tradiciones, jalonado de casas solariegas, abadías e iglesias. 
 
Los Abers 
Entre Morlaix y Brest, profundos surcos en las tierras cavados por el mar 

Entre Roscoff y Brest, la costa rocosa está dividida en calas, rías, arenales y playas. Un gran número de 

arrecifes y de islotes la bordean (islas de Batz y de Ouessant, archipiélago de Molène). A lo largo del 

sendero, el senderista  bordea las orillas del Aber Vrac�h, del Aber Benoît o del Aber Ildut. En las orillas de 

esta Finis-terrae, la fauna marina es muy rica: colonias de pájaros y mamíferos marinos poco conocidos.  
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Los Montes de Arrée y la península de Crozon 
Leyendas célticas e historias de marineros de 
Morlaix a Quimper 

Aunque tienen una altitud modesta, los Montes de Arrée, tierra de 

leyendas celtas, se dibujan en el cielo bretón. Al norte, se presentan los 

recintos parroquiales cuyo principal monumento es el calvario antes 
destinado a establecer una relación entre Dios y la Muerte. En cuanto a 

la península de Crozon, une el continente europeo al océano atlántico. 

Las puntas de Dinan o de Pen-Hir forman parte de las reservas naturales 
más impresionantes.  
 
La Costa de Cornouaille 
Desde Douarnenez hasta Lorient siguiendo la costa a través de landas y 
brezos 

Al salir de Douarnenez, el sendero se dirige hasta el final de la tierra y de la Punta de Raz, inscrita como 
patrimonio mundial de la humanidad. Al pasar el puente de Cornouaille, el senderista puede descubrir 
grandes balnearios de la provincia de Finistère (Bénodet, Fouesnant). Es el país de la buena sidra gracias a un 

clima suave y paisajes variados. El sendero también penetra dentro de las Montañas Negras cuyos bosques 

están poblados por misterios y leyendas.  
 
El litoral y las islas del Morbihan 
Desde Lorient hasta el famoso Golfo del Morbihan y la costa de la isla de 
Belle-Ile 

Descubrimiento de la parte sur de la provincia de Morbihan con sus grandes lugares: Lorient, la ciudad con 5 
puertos, Quiberon con su precioso mar, Carnac y Locmariaquer, países de megalitos, Auray y Vannes, 

ciudades de Arte e Historia, el Golfo y sus paisajes, la península de Rhuys, tierra con mil secretos... Visita de 
las islas también: Belle-île, Groix, Houat y Hoëdic, isla de Monjes...  
 
 
 
   

LA BREIZH COLA 

 
Como guiño a las pretensiones hegemónicas del gigante americano y sin ánimo de 

antiamericanismo primario, el cervecero de Morhihan, Bernard Lancelot, decide un 
día lanzarse a esta aventura, tras su vuelta de un viaje a Guatemala, impresionado por el 

hecho de haber visto a un Jefe indio tomarse una Coca Cola en plena jungla. Y, 
convencido de que vivir en tu tierra está bien, pero consumir bebidas de tu tierra es aún 

mejor, decide crear una bebida similar en Bretaña. Y así nace la Breizh Cola, de la que 

solo el primer año se vendieron 500.000 botellas. Un éxito que no ha decaído, tal y 

como lo demuestra su presencia en grandes superficies y establecimientos hosteleros.  
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